Weitere Angebote im Uberblick Alle Informationen Deutscher Kinderschutzbund
fir Kinder & Eltern bei Trennung und Scheidung auf einen Blick

Eltern-Kind-Plan
Ein Angebot fiir Eltern in Trennung/Scheidung
Begleiteter Umgang: Fachkrifte beglei- Information & Anmeldung zum Eltern-Kind-Plan
ten die Treffen Kind - Umgangsberechtigter Wir besitzen die Exklusivrechte fiir ganz Deutsch-
und unterstiitzen die Eltern auf dem Weg zu land; bitte fragen Sie nach, wann und wo der nichste
einer eigenen Umgangslosung. Kurs/die nachste Beratung angeboten wird.
Besuchscafé: Mehrere Eltern verbringen Der vierstiindige Kurs kostet inkl. der beiden
gleichzeitig Umgangszeit mit ihren Kindern Arbeitsbiicher 40,- Euro pro Teilnehmer. Er kann
- begleitet durch Fachkrifte gemeinsam oder getrennt von den Elternteilen
besucht werden.
Elternkurs “Starke Eltern - Starke Kin-
der” mit den Zusatzmodulen Patchwork- Erstberatung Eltern-Kind-Plan inkl. der beiden
Familien, Kinder von 0 - 3 Jahren, Pubertit, Arbeitsbicher
50,- € pro Stunde fiir Einzelpersonen
Elterntelefon: Anonyme, vertrauliche und 100,- € pro Doppelstunde fiir beide Eltern gem.
kostenfreie Telefonberatung fiir Eltern un-
ter Tel.0800- I 1 1 0550 - auchvom Handyaus weitere Beratung: 35,- € pro Stunde je Person

e o] el Aeiing Projektleitung: Carola Krause-Penzel

vertrauliche und kostenfreie Telefonbera-
tung fiir Kinder und Jugendliche unter Tel.
0800-1110333- auchvom Handy aus

Soziale Projekte gGmbH

c/o Deutscher Kinderschutzbund,
Geschaftsstelle Rosenheim
Farberstr. 19
83022 Rosenheim

Tel. 08031 -12929
Fax 08031 - | 67 56

info@elternkindplan.de
www.elternkindplan.de
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lhre Situation

Sie...

sind dabei, sich zu trennen / haben sich getrennt
und haben mit Ihrem Partner gemeinsam Kinder

wiinschen sich eine einvernehmliche Losung im
Hinblick auf Ihre Kinder

befinden sich derzeit noch in einer emotional
belastenden Phase, die lhnen eine gemeinsame
Lésung schwierig erscheinen 4Bt

haben noch keine klare Vorstellung davon, was
alles geregelt werden muss

wiinschen sich, dass lhre Kinder méglichst unbe-
lastet durch den Trennungs-/Scheidungsprozef3
gehen

wiinschen sich Unterstiitzung, Halt und eine
Perspektive in dieser Zeit des Umbruchs

Kinder haben ein Recht auf beide Eltern

Der Eltern-Kind-Plan
Unser Angebot

Das Gesamtpaket Eltern-Kind-Plan bietet Ant-
worten auf die Fragen, die wihrend einer
Trennung/Scheidung auftreten und spricht alle
Themenbereiche an, die es in Bezug auf die Kin-
derzuregeln gibt.

Mit Hilfe von Buch, Plan und einem 4-
stiindigen Elternkurs werden grundlegende
Fragen der Gestaltung des Umgangs besprochen.

AuBer diesem Gruppenangebot besteht die Mog-
lichkeit zur Einzelberatung, entweder alleine
oder beide Elternteile gemeinsam.

Das Ziel: Eine individuelle, auf lhre spezielle Fa-
miliensituation zugeschnittene, schriftliche ge-
meinsame Vereinbarung in Form eines Eltern-
Kind-Plans.

Der sehr praktische und alltagstaugliche
Eltern-Kind-Plan erleichtert Ihnen und lhren Kin-
dern einen stressfreieren Umgang miteinander.

Er bietet den Kindern Entlastung, indem sie sehen,
dass ihre Eltern auch nach der Trennung gemein-
sam Verantwortung fiir die Kinder liberneh-
men.

Die Themen
Antworten auf lhre Fragen

Einige der Themen, die in den Biichern und im Kurs
angesprochen werden:

il Lebenslang Eltern - wie kann das funktionieren?

B Was ist fiir unser Kind jetzt wichtig? Wie kann der
Umgang fiir unser Kind am Angenehmsten ge-
staltet werden?

# Wie konnen wir als Eltern miteinander umgehen,
um kiinftig Streitigkeiten und ,,Stolpersteine® zu

vermeiden?

B Wohin mit meinen Gefiihlen, denen unseres Kin-
des?

B Wo kann ich Kraft und Ruhe finden?

Hilfe fiir Eltern und Kinder
bei Trennung/Scheidung
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